DEBRECENI EGYETEM KOSSUTH LAJOS GYAKORLO
GIMNAZIUMA ES ALTALANOS ISKOLAJA
ARANY JANOS TERI FELADATELLATASI HELY

Helyi tanterv

2020

Altalanos iskolai képzés
5-8. évfolyam
Ko0zosségi neveles

Késziilt a 2020. évi Kerettanterv K6zosségi nevelés 5-8. évfolyam szamara dokumentum
alapjan.



Tartalom

HEIYT TANTEIV ..ot b e st b et ea e bbb b e 1
KOZOSSEGE MEVEIES ..ottt ettt 1
Késziilt a 2020. évi Kerettanterv K6zosségi nevelés 5-8. évfolyam szdmara dokumentum alapjén. ..... 1
KOZOSSEZI NEVEIES ...cueeeniiiiieiiiiie ettt st sttt et e bt e s he e sae e st e st e e b e e abeesbeesmeesaeeeanean 3
50, EVIOLYAIMN ..ottt st sttt b e bt s he e s ae e et et e e be e beesane e 8
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK :.....ccueeitiitietieiteeteesesreesesteeseesseeseessessesssessesssessesseessensesssenns 8
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK: ....iiittiitieitieiieeiteeiteesteesttestesveeseesseesssssssesssesssesssesssassssssssesnsessesssesssns 9
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK ....cccuteitestteseeeiueesieesseessessessseesseesseessesssessssesssesssesssessaesns 9
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK: ....ietteteeiteeseeieeeseeeseesteessessseesssesssesssesssesssssssesssessnsesssssssesssassesssesans 10
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK ....ccutectteiteesteesteesresseesteessessessssessesssesssesssessssssssesssesnsees 10
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK: ....iitiiitieitieitieitteiteeiteesteesteesteessesseetessseesssesssssssesssessesssesssesssesssneans 11
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK i.....ccveetietietietiesseereesesseeseessesseessessesssessesseessessesssensessesssens 11
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK: ....iictiiitieitieitieitteeteeiteesteesteesteessesseesessseesssesssssssssssessesssesssesssesssenns 12
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK ....ccuteettevteerteesteesresteessesssesssessssessesssesssesssesssssssesssesnsens 12
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK: ....icttitteiteeseeietestesiteesteesteesseesssesssessesssesssesssssssssssesssssnsesssasssesseeans 12

T—8. EVIOLYAIMN ....eieitie ettt b e bt sat e sttt b e bt st st et b nes 13
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK i.....ccveettetietietierseiseesesseeseessesseessessesseessesseessessesssessessesssens 13
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK: 1..vviitistietertietietisteetestesseessestesseessessesssessesssessessesssessesssessessesssessesseenes 14
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK ....cccttsttetestiseeetesteetessesseessessesssessessesssessesssessessesssessaseens 15
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK: ....iittiitieiteeieeitteiteeteesteestessseesssesssesseessessssessesssssssssssesnsesssasssesssenns 15
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK ....ccuteetteiteesteesteesresseesseessesssesssesssesssesssesssesssessssesssesnsens 15
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK: ....icttitieiteeieeittesteeteesteesteesseesssesssesseesesssesssesssessssesssesnsesssasssnssseans 16
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK :....cccttsttetestisseetesseesessesseessessesssessessesssessesssessessesssessesseens 17
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK: 1..vtiitiittetertieeeetesteetestesseessestesseessessesssessesssessessesssessesseessessessesssessesnes 17
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK :....cccttsttetestisseetesseesessesseessessesssessessesssessesssessessesssessesseens 17
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK: ....iittiitieiteeieeitteiteeteesteestessseesssesssesseessesssssssesssessssessssnsesssasssesssenns 18



Ko6z06sségi nevelés

A koOz6sségi nevelés (osztalyfonoki) ora célja olyan komplex tevékenység, amely magaban
foglalja az osztalykozosségbe tartozo tanulok szamara az iskolai értékek kozvetitését, az
osztalyprogramok tervezését, szervezését és lebonyolitasat, az osztaly tanulmanyi, magatartasi
helyzetének nyomon kovetését, s mindemellett feladata a Nemzeti alaptanterv kiemelt
fejlesztési teriileteinek, nevelési céljainak, valamint a kulcskompetenciaknak a fejlesztése is.

A Nemzeti alaptanterv az Alaptérvénnyel Osszhangban fogalmaz meg olyan fejlesztési
tertileteket €s nevelési célokat, amelyek amellett, hogy az egyes miiveltségi teriiletek, illetve
tantargyak tartalmaiba beépiilnek, azok részteriileteivé valnak, igy a kozosségi nevelés
(osztalyfonoki) orak témakoreit is tematizaljak. A k6zosségi nevelés (osztalyfonoki) kiillonosen
eredményesen jarul hozza a tanuldshoz és a munkéhoz sziikséges képességek, készségek,
ismeretek, attitidok (ezen beliil pedig a személyes és személykozi kompetencidk) egyiittes
fejlesztéséhez, az egyéni és csoportos teljesitmény Osztonzéséhez, a kozjora vald torekvés
megalapozédsdhoz, valamint a nemzeti, koz0sségi Osszetartozas €s a hazafisdg megerdsitéséhez
IS.

A tanulashoz és munkdhoz sziikséges készségek koziil a tarsas és kulturdlis tudatossag, az
alkalmazkoddkészség, a kezdeményezOkészség, az dnmotivacio, a kivancsisag, a kreativitas, a
problémamegoldas, a kommunikacié és az egylittmiikddés fejlesztésére a kdzosségi nevelés
keretében kertil sor.

A személyes készségek koziil kiemelt szerepet kap az 6nismeret, az 6nallésag, a magabiztossag,
az asszertivitds, az dnmenedzsment készségek épitése, valamint az olyan készségteriiletek
megerdsitése, mint a proaktivitds, a kreativitds, a problémamegoldas, a stressz és kudarc
kezelése.

A személykozi készségek kozil a hatékony kommunikacid, a konfliktuskezelés, a
csapatmunka, a dontéshozatal és az empatia timogatasa mind szerepet kap a kdzosségi nevelés
soran.

A kozosségi nevelés (osztalyfonoki) tananyaga — mas miiveltségi teriiletek és tantargyak
kerettantervével ellentétben — nem elsdsorban kulcsfogalmakban, hanem nevelési célokban
megfogalmazhatd tartalmak koré épiil, amelyeket az osztdlyfonok vagy az osztalyfonoki
munkakozosség feladata az adott tanuldcsoport, osztaly igényeihez igazitani. A kerettantervben
rogzitett tananyag feldolgozasanal tehat az adott tanuldcsoport jellemzdit, a csoporttal
kapcsolatos pedagogiai célokat és az iskola helyi sajatossagait kell figyelembe venni. Jelen
kerettanterv tanulasi eredményeit tehat a tanulok egyéni sziikségletei, érdeklédése, a tanulok
szlikebb ¢és tdgabb kornyezetének jellemzdi alapjan, a kozos tanuldsi folyamat rugalmas
alakitasaval lehet elérni.

A kozosségi nevelés (osztalyfonoki) kerettanterv 6t £6 témakorbdl all, amelyek a kétévfolyamos
szakaszokban szabadon csoportosithatok:

1. egyén és kozosség,
2. atanulas tanulasa,



3. egészségfejlesztés,
4. kozlekedésbiztonsag,
5. alkalmazkodés és biztonsag.

Az egyén és kozosség témakor a hagyomanyos osztalyfondki fejlesztd, kozosségépitd, szervezd
¢és értékelé munkat oOleli fel. Ezen beliil feladata a személyes és személykozi kompetencidk
olyan komplex fejlesztése, amelynek révén a tanuldcsoport kozosséggeé valik, ahol a tanulok
atélhetik a csoporthoz tartozas élményét, amely az egyéni problémak ¢és az egyének kozotti
konfliktushelyzetek megoldasara mintat mutat. A pedagdégus munkédja révén kialakulo
csoportkohézid, valamint a koOzosség befogadd szemlélete a kozosségfejlesztés
eredményességének egyik leglényegesebb fokmérdje. Fontos, hogy a kdzdsségi nevelés soran
a pedagégus olyan tanulasi kornyezetet alakitson ki, ahol az osztalykdzosségen, a
tanulocsoporton beliili  személyek ¢és mikrokozosségek éppugy megélik a kozosség
gyarapitasahoz tett hozzajaruldsukat, mint ahogy maga az osztalykozosség vagy a tanuldcsoport
is megélhetik az iskolai k6zosséghez, s6t az intézmény tagabb kornyezetének gyarapitasahoz
tett hozzajarulasukat. Emellett az egyéni fejlesztésben az életpalya-€pités, az életpalya-tervezés
készségei ¢és az €letpalya-tandcsadas is fontos hangsulyt kapnak. Ezeket egésziti ki az dnkéntes
munkara valo felkésziilés. Mindezeken tul a k6zosségi nevelésben kiemelten fontos a Nemzeti
alaptantervben is rogzitett, a csaladi és telepiilésszerkezeti hatranyokbol eredd, az eltérd
kulturdlis és nyelvi elsajatitasi lehetOségekhez kothetd, valamint a kiilonleges bandsmoédot
igényl6 tanulokhoz illeszked6 fejleszto tevékenység. Ezekben a feladatokban a pedagogus mas
pedagégusokkal, a segitdé szakteriiletek (iskolapszichologia, gyogypedagogia, fejlesztd
pedagbgia), de az egyes érintett teriiletek (példaul életpalya-tanacsadas, palyaorientacio)
szakeértd képviseldivel egyiittmiikodve, egymast segitve valhat eredményessé.

A tanulas tanuldsanak célja a tanuldsi motivacié megorzése, felkeltése vagy fokozasa, a tudas
mint érték atadasa, valamint az egyes tanuldsi stilusok megismerése és az ezekhez
alkalmazkod6 technikak kiprobalasa és gyakorlasa — mindezeken keresztiil sajat tanuldsi
stratégiak kialakitasa és felépitése. Az ugynevezett fejloddéstokuszii szemléletmod segiti azt,
hogy a tanulok a tudds megszerzésébe fektetett munkat értékeljék, higgyenek sajat fejlodési
képességeikben, a teljesitményiikre kapott visszajelzést pedig a tovabblépéshez kapott
segitségként értékeljék.

Az egészségfejlesztés célja a megfeleld egészségmagatartas megalapozéasa. Az ehhez sziikséges
ismeretek, mintak atadasa és az egészségmegdrzéshez sziikséges motivacio felkeltése, ébren
tartdsa vagy megerdsitése a cél. Az egészségfejlesztés témai a személyes élettel, a segitd
magatartds gyakorlasaval, az intézményrendszerrel és a jovOképpel, valamint a kdrnyezettel
kapcsolatos teriileteken nyujtanak irdnymutatast a tanuloknak. Az egészségfejlesztéshez
kapcsolddo oravazlatok és tananyagok a Nemzeti Kéznevelési Portalon érhetdk el.

A kozlekedésbiztonsag célja, hogy a tanulok olyan viselkedésformékat sajatitsanak el és olyan
szokasokat alakitsanak ki, amelyek hozzajarulnak a tarsadalom tagjainak szabalykovetd és
biztonsadgos kozlekedési magatartdsdhoz. A kozlekedésbiztonsag témaival vald foglalkozas
elésegiti a kozosségi, a gyalogos és a kerékparos kozlekedés soran bekdvetkezd balesetek
megel6zését, tovabba felhivja a tanulok figyelmét a fenntarthatod kozlekedési modok eldnyben



részesitésének fontossagara. A kozlekedésbiztonsaghoz kapcsoldodo tananyagok és segédletek
a KRETA feliileten elérhetok.

Az alkalmazkodas és biztonsag célja, hogy a tanulok megismerjék a bantalmazas tipusait, tereit,
a bantalmazasban résztvevok szerepeit felismerjék; megismerjenek ¢€s elsajatitsanak az
¢letkoruknak megfeleld konfliktuskezelési és resztorativ sérelemkezelési modszereket. A
témakor eldsegiti a tanulok érzelmi intelligenciajanak és szocidlis kompetencidinak fejlesztését,
az empatikus, biztonsagos kozosség kialakitasat.

A Kkozosségi nevelés (osztalyfonoki) tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett fejlesztési
tertiletek és nevelési célok eléréséhez az alabbi modon jarul hozza:

Az erkolcsi nevelés: Az osztalykozosség vagy tanuldcsoport normdinak megismerése ¢€s
betartdsa, a kozO0s csoportnorméak kialakitdsa hozzédjarul a tanuldk erkolesi érzékének,
felelosségtudatanak €s igazsagérzetének fejlesztéséhez. A resztorativ technikdk megismerése,
a békés konfliktuskezelés gyakorlasa révén alapvetd személyes készségek bontakoznak ki,
amelyek mind a személyes életben, mind a munka vilagaban alapot adnak a sikeres
helytallashoz.

Nemzeti ontudat, hazafias nevelés: a kozosséghez tartozas megélése, az iskolahoz és azon
beliil az osztalykozosséghez vagy tanulocsoporthoz vald kotédés kialakitasa teremti meg az
alapjat annak, hogy a tanulok az otthont, a lakoéhelyet, a sziil6foldet, a hazat és népeit
megismerjék és megbecsiiljék. Az tinnepekre vald késziilodés, az iinnepekre és jeles napokra
valo reflexio a k6zosségi nevelés részét képezik, és mind a magyarsagtudat, mind az egyetemes
emberi civilizacidhoz valo kapcsolddas kialakitasanak fontos eleme.

Allampolgarsagra, demokraciara nevelés: A kozosségi normék gyakorlasa, a kozosség
¢letében vald aktiv részvétel ennek a nevelési teriiletnek megalapozo eleme. A méltanyos,
szabalykovetd, erdszakmentes, egymas tiszteletén alapuld kommunikacio és egylittmiikodés a
demokratikus magatartas alapja. A kozosségi nevelés soran ehhez kap eszkozoket a tanulo.

Az onismeret és a tarsas kultura fejlesztése: A kozosségi nevelés fontos része a tanulok
Onismeretének elmélyitése és olyan befogadd kozosség kialakitasa, amely az egyéni
kibontakozast segiti. Az egyes témakorokben kiemelt feladat annak tudatositasa, hogy az
elsajatitott magatartasok, normak, szabalyok és mintdk hozzasegitik a tanul6t ahhoz, hogy
felelds dontéseivel maga iranyitsa egyéni fejlodését, sorsat €s eletpalyajat. Az onismeret szolgal
alapként a harmonikus k6zosségi €let kialakitasahoz és a tarsas kultura fejlesztéséhez is.

A csaladi életre nevelés: A harmonikus csaladi mintak kozvetitésén tul a kozosségi nevelés
soran a felelds kapcsolatok, a konfliktuskezelés, a vitakultira megalapozasara is sor keriil. Ez
hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 értékelje a csalad mint kozosség jelentdségét €s fejlessze a
csalad kiegyensulyozott, eredményes mitkodéséhez sziikséges egyéni kompetenciait.

A testi és lelki egészségre nevelés: A kozosségi nevelés két kiemelt témakare is ezt a fejlesztési
teriiletet célozza: az egészségfejlesztés, valamint az alkalmazkodas és biztonsag. A kozosségi
nevelésnek kiilondsen fontos szerepe van abban, hogy a csaladdal egytittmiikodve felkészitse a
tanulokat az 6nallosagra, a testi és lelki (mentalis))egészségiik megorzésére és fejlesztésének
lehetdségeire, a betegséggel vald megkiizdés, egyiittélés modjaira, a kiillonbozo betegségekkel
¢s fogyatékossaggal élokkel szembeni tolerancia és empatia kialakitasara, érzékenyitésre,

5



tovabba a szabalyok betartasara a kozlekedésben, a testi higiénében, a veszélyes koriillmények
¢s anyagok felismerésében, valamint a varatlan helyzetek kezelésében. A pedagdgusok
feladata, hogy segitsék a tanulokat a kockazatos magatartasokhoz és karos fliggéségekhez
vezetd szokasok kialakuldsanak megeldzésében.

Felelosségvallalas masokért, onkéntesség: A kozosségi nevelés kozvetleniil gyakoroltatja a
felelosségvallalast a csoport egyiitt vallalt feladatainak teljesitésében és a csoportnormak
kovetésében, valamint felkészit az iskolai kozosségi szolgalatban valo részvételre is. A segitd
magatartas gyakorlasdhoz szilikséges egyéni képességek (egyiittérzés, egyiittmikodes,
problémamegoldas, onkéntes feladatvallalas és -megvaldsitas) kibontakoztatdsara a kozosségi
nevelés szamos pedagogiai forgatokonyvet kinal.

Palyaorientacio: Az életpalya-tervezés €s -tanacsadas feladata az, hogy a tanulé rendelkezzen
egyéni jovoképpel, legyen képes elhelyezni magat érdeklédésének és életkoranak megfeleld
modon a munka vilaga kinalta lehetdségekben, és valjék képessé arra, hogy céljai eléréséhez
eréfeszitéseket tegyen, beleértve az onmenedzsmentet, a kommunikécios, az egylittmiikodési
készségeket, valamint a vezetéssel, a vezetettséggel, a versengéssel és a kudarccal kapcsolatos
magatartasmodokat, illetve megkiizdési stratégiakat.

Médiatudatossagra nevelés: A mindennapi élet értelmes és értékelvii megszervezése és
gyakorlasa a kozosségi nevelés alapfeladata, amelyben az {ij és hagyomanyos médiumok
felhasznalasa és tartalmaira valo reflexiok révén a médiatudatossagra nevelés is megvaldsul —
tobbek kozott az egyes témakorokhoz kapesolodo tevékenységeken keresztiil.

A tanulas tanitasa: A pedagogus feladata, hogy a kozosségi nevelés révén is erdsitse a tudast
¢s az annak megszerzéséhez vezetd tanulasi folyamatot, a tanulasba fektetett munkat értékeld
kozosségi szemléletet és értékrendet. Ezen beliil kiemelt cél, hogy olyan szemléletmodot
erGsitsen, amely az elvégzett munkat, a kitartd6 szorgalmat, a folyamatos probalkozast és
fejlodést jutalmazza. Ezzel a tanuld szamara a sajat fejlodésébe vetett bizalmat és olyan értéket
kozvetit, amely a gyarapodasra és a fejlodési képességre helyezi a hangsulyt. Az egyéni
fejlesztés fontos feladata az is, hogy a tanulo tanulasi stratégiakkal és sajat képességeinek
megfeleld modszerekkel talalkozzon, amelyek segitségével sajat stratégiakat alakithat ki. Ezek
révén a tanul6 képessé valik arra, hogy tudasat szamara megengedhet6 és eredményes modon
fejlessze.

A kozosségi nevelés (osztalyfénoki) Kkerettanterve a Nemzeti alaptantervben rogzitett
kompetenciak koziil kiemelten foglalkozik az alabbiakkal:

A kommunikiciéos kompetenciak: A komplex problémék felismerése, értelmezése és
csoportos megoldaskeresés, az érvelés, a megbeszEles, a véleménycsere, az érvek titkoztetése
modszerének alkalmazasa mind a szobeli, mind az irdsbeli kifejezOképességet fejleszti. A
tanulokat arra készteti, hogy megtanuljdk véleményiiket 6sszefoglalni, érvekkel alatamasztani,
masok véleményét mérlegelni, megbeszélni, kozosen megoldasokat keresni.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: A kozosségben betdltott egyéni, egyedi
szerep, tovabba a kozOsség milkodésének megfigyelése és értelmezése alapot ad e
kompetencidk fejlesztésére. A kdzosségi nevelés soran alkalmazott munkaformdk — a kotetlen
beszélgetésen, a kiilonféle technikdkkal vezetett csoportos megbeszéléseken, a paros



munkakon, a csoportos feladatokon at a kozosségi feladatok teljesitésének €és a kozdsségi
¢lmények megélésének és feldolgozasanak mozzanataiig — egyenként is és 0sszességében is
hozzéjarulnak a személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk fejlesztéséhez.

Az alkotoképesség, a talalékony, a sajat otleteket megvalosito alkotas, onkifejezés és
kulturalis tudatossag kompetencidi: A k6zosségi nevelésben a sajat csoporthagyomanyok
megteremtése, az iskolai hagyomanyok megélése, tovabba a kerettantervi tartalmak
feldolgozasahoz valasztott, tanulokozponti munkaformék mind segitik e kompetenciateriilet
fejlesztését.

Munkavallaléi, innovacios és vallalkozoi kompetenciak: A kozosségi nevelés fontos
feladata, hogy foglalkozzon az életpalya-épitési, palyaorientacios kérdésekkel, a jovo €s jelen
munkavallaléi kompetencidk eldrejelzésével, a fenntarthatd termelésre és szolgéltatasra vald
felkésziiléssel. A tervezd gondolkodas, az életpalya-épités mellett az egyes feladattipusok e
teriilet részkompetencidit megfelelden fejlesztik.

A kozoOsségi nevelés (osztdlyfonoki) kerettantervében az egyes témateriileteket
évfolyampéronként kotelezden valaszthatd és szabadon vélasztott témak feldolgozéasaval lehet
teljesiteni. Ehhez kozpontilag biztositott tartalmak feldolgozasat javasoljuk.

Az intézmények pedagogiai programja €s helyi tanterve lehetdséget biztosithat arra is, hogy
egy-egy témateriiletet 4tfogodan, az egyes tantdrgyak tartalmaiba épitve vagy tandran kiviili
tevékenységek, tovabba témanapok, témahetek, atfogd iskolai projektek vagy epochak
segitségével dolgozzanak fel. Ugyanakkor modszertani szempontbol — kiilondsen a kozlekedés
¢s a biztonsag szempontjabol, a megfeleld normakovetés és dontéshozatali képességek
kialakitasahoz — kiemelked6en fontos, hogy ezekkel a témakorokkel a tanuldk a tanév soran
tobbszor is talalkozzanak.



5-6. évfolyam

Az 5-6. évfolyamon a kozosségi nevelés (osztalyfonoki) alapvetd feladata a felsd tagozatra
jellemzd kozdsségi normak és mitkddés gyakorlatanak segitése, az osztalykozosség €pitése, az
egyén €s a kozosség kapcesolatanak mélyitése, az egyéni és csoportos feleldsség tudatositasa, és
ezek megéléséhez megfeleld helyzetek, mintdk és eszkdzok biztositasa a tanuldk szamara.

Az egyén és kozosség témakdrben a hagyomanyos osztalyfondki munka kap teret. Ennek — a
szervezOi, adminisztrativ és értékelé munkan tal — kiemelt feladata az egyiittmiikodés és a
kommunikéciéo kompetencidinak fejlesztése. Emellett az osztalykozosség vagy tanuldcsoport
altal vallalt feladat teljesitésén keresztiil a konfliktusos, egyiittmikodési helyzetekre adott
mintak és reflexiok, tovabba a folyamat értékelésének eszkdzei is érdemi fejlesztési lehetoséget
kinélnak.

A tanulas tanuldsa témakorben a fejlodd szemléletmdd megalapozasa mellett sajat tanulasi
stilus feltarasa és az egyes tanulasi stilusokhoz igazodoé technikék gyakorlasa all kézéppontban.

Az egészségfejlesztés témakorben a taplalkozés, valamint a mozgés és a gerincvédelem témai
segitik a tanulok tajékozodasat, a helyes egészségmagatartds megalapozasat.

A kozlekedésbiztonsag témakorében kiemelt hangsullyal kell atadni a gyalogos kozlekedéssel,
illetve a kozlekedési jelzések hierarchigjaval, valamint a jelz6tablak és az utburkolati jelek
szerepével kapcsolatos ismereteket.

Az alkalmazkodaés €s biztonsag témakorben a tanuldk érzelmi intelligencidjanak fejlesztése a
cél. A tanulok megismerik a bantalmazas, a konfliktus és az agresszio fogalmait; megismernek
¢s elsajatitanak az ¢életkoruknak megfeleld konfliktuskezelési modszereket.

Az 5-6. évfolyamon kotelezo tantargy alaporaszama osszesen: 68 ora.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt oraszam

Egyén és kdzosség 38

A tanulas tanuldsa 5

Egészségfejlesztés 10

Kozlekedésbiztonsag 10

Alkalmazkodas és biztonsag 5)
Osszes 6raszam: 68

TEMAKOR: Egyén és kozosség
JAVASOLT ORASZAM: 38 éra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

— 1ismerkedés egymassal és az osztaly eldtt allo feladatokkal,

— adminisztrativ és szervezési feladatok,

— az elfogadott kozosségi normak kialakitasa,

— abefogado kozdsség kialakitésa,

— akozos tinnepek, hagyomanyok megismerése és részvétel azok dpolasaban,



az egyiittmikodés szabalyai és modjai az osztalykozosségen vagy tanuldesoporton beliil,
a kommunikaci6 fejlesztése problémahelyzetben és az egyiittmiikodés soran,

az egyéni feleldsség gyakorlasa,

kommunikacio a csoportban, egylittmiikodési és konfliktushelyzetekben,

a helyi kozosséggel kapcsolatos sajat téma feldolgozasa,

a sajat és egymas munkajanak értékelése, a kozosség fejlodésének értékelése.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

ismerkedd, bizalom- €s csoportépitd jatékok,

koz0os tarsasjaték készitése vagy tarsasjatékozas,

kreativ tablo vagy osztalyfal készitése az osztaly tagjainak jellemzdivel (példaul névnap,
hobbi),

a normak rogzitése szerz0déskotés vagy kdzos szabalyrendszer megfogalmazasaval,
beszélgetokor alkalmazasa,

szociometria felvétele és kozos megbeszélése,

kalendarium, osztalyblog, naplo készitése,

linnepségre miisor készitése,

karacsonyi eldadas készitése (szlilok, mas tanuldcsoportok, parhuzamos osztaly szamara),
feladatfal készitése,

helyi témahoz kapcsolodd tevékenységek megvaldsitasa (példaul: iskolatdrténet
feldolgozasa, a nemzeti identitast erdsitd programok szervezése, a sajatos nevelési igényi
vagy fogyatékkal é16 embertarsaink elfogadasa és segitése),

az egyes helyzetekben hasznos visszajelzo kifejezések gytijtése,

helyzetgyakorlatok és csoportos megbeszélések az egyiittmiikodéssel, a konfliktusokkal
kapcsolatban,

dramapedagogiai gyakorlatok a vitarol (példaul: tavi mddszer, érzelemszabalyozas
kartyak),

jatékositott keretrendszer alkotdsa és alkalmazdsa egy-egy jelentdsebb kozos feladat
kapcsan,

osztalynap, -kirdndulas szervezése,

egyéni ¢€s tarsas reflektiv gyakorlatok és jatékok,

az értékeléshez kapcsolodo feladatok és jatékok,

egyéni visszajelzések nyujtasa,

paros visszajelzd gyakorlatok,

csoportos beszélgetés,

adminisztrativ és szervezési feladatok ellatasa.

TEMAKOR: A tanulas tanulasa
JAVASOLT ORASZAM: 5 ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

a rogziilt és a fejlodésfokuszu szemléletmod kozotti kiilonbségek felismerése,
a fejlédésfokuszi szemléletmod jellemzoi,
a hibak és a kudarc szerepe a tanuldsban.



JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

— Onismereti gyakorlatok és feladatok,

— ¢életutak és vallomasok feldolgozasa (tudosok, sportolok, szinészek) — a munkaba és
fejlédésbe vetett hit megnyilvanulasai és eredményei,

— tanul6i gyljtémunka kiemelkedden eredményes személyektdl elhangzott, fejlodésfokuszu

szemléletmod megnyilvanulasairdl,

— szemléletmdd gyakorlatok: mar/még kifejezések gytijtése, értelmezése, alkalmazasa,

— csoportos gyljtdmunka a kozosségben alkalmazando, a fejlédésfokusza szemléletmodot
megerdsito, batoritd kifejezésekrol, megnyilvanulasokrol, majd ezek gyakorlésa,

— kudarc-megkiizdés gyakorlatok, szituacios jatékok.

TEMAKOR: Egészségfejlesztés
JAVASOLT ORASZAM: 10 ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

— kiemelt téma 1: a mozgas és a gerincvédelem:

osztalytermi tartaskorrekcio, a labizom-erdsités, a térdizom-egyensuly gyakorlatok,
valamint a frissit6é torna gyakorlasa,

a gerincfajdalom lényegének €s a mozgés gerincvédd szerepének megértése,

a relaxacio,

a specifikus mozgasok stresszoldo és agyfélteke trenirozo6 hatasai,

a figyelem ¢és a testtudat tovabbfejlesztése,

a digitalis eszkozok (pl. okostelefon, tablet) hasznalatanak gerincre gyakorolt
hatésa,

amozgas hatasa a sziv, az erek és a tiidé mitkodésére, a hangulatra, valamint szerepe
az idedlis testsuly meg0Orzésében,

az egészséges pihenés €s alvas (mennyiség, mindség).

— kiemelt téma 2: a taplalkozas:

az étrend mindségének hozzajarulasa az aktudlis egészségi allapothoz (pl. vashiany,
fogszuvasodas, talstly), hatdsai az idegrendszerre (a tanulas eredményessége, a
koncentracio, az iskolai teljesitmény),

mindségi €s mennyiségi szempontok a taplalkozasban,

az ajanlasok ismerete és étlaptervezés, a taplalkozasi piramis ismerete,

a reggeli étkezésnek szerepe van az egészséges taplalkozasban és a helyes
életvitelben, az idealis reggeli,

a tej, tejkészitmények és tejtermékek fontossaga, a gyermeki szervezetben betoltott
SZerepe,

az élelmiszerpazarlasnak a kornyezetre és a gazdasagra gyakorolt hatasai, az
¢lelmiszerhulladék csokkentése, a maradékok biztonsdgos felhasznalésa,
szolidaritas azokkal, akiknek nem biztositott a mindennapi, elegendé élelem,
ismeretek az alapvetd ételkészitési eljarasokrol, elkészitési modokrol (ezek
egészségi, kornyezetvédelmi ¢és balesetvédelmi vonatkozasairol), a konyhai

10



higiéniarol, tovabba a konyhai eszkozok rendeltetésszerii és balesetmentes
hasznalatarol,

— azétellel és italokkal terjedd fert6zo betegségek emlitése s megeldzési lehetdségeik
fontossaga.

kiemelt téma 3: a fiiggdségek:

— a dohanyzas, a digitalis fliggéség ¢és a jatékszenvedély kialakuldsanak
megeldzésével kapcsolatos ismeretek.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

tanuloi prezentaciok készitése és megbeszélése,

paros munka,

beszélgetés meghivott szakemberrel (akar online interji formajaban is),

mozgasos gyakorlatok és feladatok (testtartast és gerinctudatossagot fejlesztd torna,
tartaskorrekcios gyakorlatok),

a helyes allas és iilés gyakorlasa, osztalytermi tartasjavitd vagy labizom-erdsitd gyakorlatok
végzese,

relaxécios gyakorlatok és feladatok (villamrelaxacio, csoportos relaxacio),

a koncentraciot €s ligyességet fejlesztd osztalytermi mozgésos gyakorlatok végzése,
kozosségépitd €s mozgasos jatékok,

az étlap elemzése és étlap dsszeallitsa,

egyéni és csoportos reflexio a sajat étkezési szokasokra,

poszter (reklam) készitése a tejtermékekrdl, illetve a foétkezések tdpanyag- és nyersanyag
aranyairdl, vagy kiilonbozo ételkészitési eljarasokrdl csoportmunkaban, majd csoportos
reflexiok,

az ¢lelmiszerhulladékokkal kapcsolatos feladatok megoldasa,

kozos otletelés és cselekvés az ¢élelmiszerpazarlas megsziintetésének érdekében,

reflektiv feladatok a testkép €s onértékelés témajaban,

infografika elemzése iranyit6 kérdések segitségével,

ismerkedés az alapvetd ételkészitési eljarasokkal és elkészitési moddokkal, a konyhai
higiéniai eldirasokkal, a konyhai eszk6zok, felszerelések rendeltetésszerii hasznalataval és
az alapvet6 balesetvédelmi szabalyokkal.

TEMAKOR: Kozlekedésbiztonsag
JAVASOLT ORASZAM: 10 éra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

kiemelt téma 1: a gyalogos kozlekedés, kozosségi kozlekedées,
— agyalogos kozlekedés alapvetd szabalyai,
— kozlekedés rollerrel, illetve e-rollerrel,
— akozosségi kozlekedés alapvetd szabalyai.
kiemelt téma 2: a kerékparos kozlekedés alapvetd szabalyai (jelzotablak, utburkolati jelek,
jelzélampak stb. — a Kozlekedd kisokos alapjan),
a kozlekedési szabalyok ¢€s viselkedési elvarasok betartasanak elfogadtatésa,
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a baleset-megel6zés modjai és eszkozei, a segitségnyujtas lehetdségei és korlatai,
az utasbiztonsagi rendszerek megfeleld hasznalata személygépjarmiiben utazva,
az érzékelési és utviszonyok forgalombefolyasold szerepe,

a mobileszk6zok hasznalatanak kockéazatai a kozlekedés soran,

a feleldsség kérdése — mit tehetek a magam és masok biztonsaga érdekében.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

ismerkedés a kozlekedés kiilonboz6 modjaival és eszkozeivel,

a kozlekedéssel 6sszefliggd jelek és jelzések értelmezése, az altaluk kdzvetitett informaciok
feldolgozasa paros munkéban,

a baleseti veszélyek és a biztonsagi kockazatok felismerése és elharitasa csoportmunkéban,
a 112-es segélyhivo megismerése, mikor kell/szabad hivni, a hivasakor felmertil6 kérdések,
szituaciok elemzése tobb résztvevd szempontjabal,

interaktiv vetélked6k, versenyek kollaborativ feliiletek felhasznalasaval, Osszekotve
gyakorlati és szitudcios feladatokkal (példaul a BringaSuli alapjan),

a kozlekedés €s az egészségmegdrzés kapcsolatanak felismertetése esetelemzéssel,

a kész kozos anyagok feldolgozasa.

TEMAKOR: Alkalmazkodas és biztonsag
JAVASOLT ORASZAM: 5 ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

a kozosségi normék kialakitasa,

az érzelmi intelligencia fogalméanak megismerése, az érzelem-felismerés és -kifejezés
gyakorlasa,

a bantalmazas, a konfliktus és az agresszi6 fogalma,

a konfliktuskezelési modszerek megismerése €s elsajatitasa,

javaslat: a kiils6 és belsé kiilonbozéségek elfogadasa, a sztereotipiak, a kirekesztés
jellemz6i

az asszertiv kommunikacidé megismerése,

a stresszkezelési stratégidk megismerése.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

paros munka,

csoportmunka,

szerepjaték, dramajaték,

kérdoivek, tesztek kitoltése,

szituacios gyakorlatok,

naploéiras, egyéni reflektiv feladat,

filmek (kisfilmek, filmrészletek) megtekintése és feldolgozasa,
osztalyszabalyzat készitése,

vendégeldadok meghivésa.

12



7-8. évfolyam

A 7-8. évfolyamon a kozosségi nevelés (osztalyfonoki) célja a kordbbiakban megkezdett
ko6zosségépitd és egyéni fejlesztd munka folytatdsa és bdvitése, tovabba a felkészités a
tovabbtanulasra.

Az egyén ¢és kozosség témakdrben a hagyomanyos osztalyfonoki munka kap teret. Ennek — a
szervezOi, adminisztrativ és értékel6 munkan til — kiemelt feladata az életpalya-tervezés és az
azt megalapozd Onismereti és palyaorientdcios munka. Emellett a befogadd koézosség
gazdagitidsa, a helyi és a nemzeti hagyomanyok apolasa, az egyiittmiikodéshez sziikséges
személyes €s személykozi készségek fejlesztése kertil eldtérbe.

A tanulas tanulasa témakorben a kudarcélmény feldolgozasi modjai, a megkiizdési stratégiak
¢s a fejlédo szemléletmod tovabbépitése mellett a sajat tanuldsi stratégidk megalapozasara is
sor keriil, amelyek a késobbi sikeres tovabbtanulast és vizsgazast is segitik.

Az egészségfejlesztés témakdrben a karos szenvedélyek €s az egészségiigyi szolgaltatasok
témai segitik a tanulok tajékozodasat és a helyes egészségmagatartds megalapozasat.

A kozlekedésbiztonsag témakorében a kerékparos kozlekedésre és a kozlekedés komplex
rendszerként valo értelmezésére sziikséges helyezni a hangsulyt.

Az alkalmazkodds és biztonsadg témakorben a tanulok megismerik a bantalmazés offline és
online tipusait és szerepeit. A tanulok megismerik a segitd szakemberek munkéjat.

A 7-8. évfolyamon kotelez6 tantargy alapéraszama osszesen: 68 ora.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt oraszam

Egyén és kdzosség 38

A tanulas tanulasa 5

Egészségfejlesztés 10

Kozlekedésbiztonsag 10

Alkalmazkodas €s biztonsag 5
Osszes éraszam: 68

TEMAKOR: Egyén és kozosség
JAVASOLT ORASZAM: 38 ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

— ¢életpalya-tervezés és tanacsadas,

— tovabbtanulasi tajékoztato és tanacsadas,

— adminisztrativ és szervezési feladatok,

— az elfogadott kozosségi normak kovetkezetes gyakorlasa,

— befogado kozosség épitése,

— a kozos tinnepek, hagyomanyok megismerése €s részvétel azok apolasaban,

— az egyittmikodés szabalyai és modjai az osztalykozdsségen vagy tanulocsoporton beliil,
— azegyéni feleldsség gyakorlasa,
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— kommunikécio6 a csoportban, egyiittmiikddési és konfliktushelyzetekben,
— ahelyi kozosséggel kapcsolatos sajat téma feldolgozasa,
— sajat és egymas munkajanak értékelése, a kozosség fejlodésének értékelése.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

— az életpalya-tervezd oldalak alkalmazasa,

— az Oktatasi Hivatal Palyaorientacios Méro- és Tamogatoeszkdz (POM) hasznalata,

— az egyéni készség- ¢s képességméro tesztek alkalmazasa és megbeszélése,

— Onismereti tesztek kitoltése és értékelése,

- ,¢l0 konyvtar” szervezése kiilonféle szakmacsoportok képviseldivel vagy életpalya-
tanacsado szakemberekkel,

— tanuléi kiseldadéasok az egyes szakmacsoportokrol,

— atovabbtanulasi lehetdségek és tanuldsi utak kozos feltérképezése,

— egyéni €s csoportos tanacsadas a tovabbtanulasrol,

— részvétel palyaorientaciés programokon (példaul: Lanyok Napja, Egyiitt a Jovo
Meérndkeiért Szovetség interaktiv gyarlatogatds, helyi vallalatok ¢és kozépiskolak
meglatogatasa),

— ajovobeli tavlatos gondolkodast fejlesztd jatékok alkalmazasa,

— ajovoképrdl tanuldi (vezetett vagy szabad) alkoto egyéni vagy csoportos munka,

— bizalom- és csoportépito jatékok,

— koz0s tarsasjaték készitése vagy tarsasjatékozas,

— kreativ tabl6 vagy az osztalyfal bovitése,

— szociometria felvétele és kozos megbeszélése,

— kalendérium, osztalyblog, naplé készitése,

— normaszegés esetén tanuldi medidcio alkalmazasa,

— a csoportnormékra reflexid nyujtasa, a normak esetleges kozds feliilvizsgalata,

— anormak rogzitése szerzdéskotés vagy a kozds szabalyrendszer megfogalmazasaval,

— beszélgetokor alkalmazasa,

— Unnepségre miisor készitése,

— karacsonyi eldadas készitése (sziilok, mas tanuldcsoportok, a parhuzamos osztaly szamara),

— feladatfal készitése,

— helyi témahoz kapcsolodd tevékenységek megvalositdsa (példaul: iskolatorténet
feldolgozasa, nemzeti identitast erdsité programok szervezése, a sajatos nevelési igényil
vagy fogyatékkal €16 embertarsaink elfogadasa és segitése),

— az egyes helyzetekben hasznos visszajelzd kifejezések gytijtése,

— helyzetgyakorlatok és csoportos megbeszélések egyiittmiikodéssel, a konfliktusokkal
kapcsolatban,

— dramapedagogiai gyakorlatok a vitarol (példaul: tavi modszer, érzelemszabalyozas
kartyak),

— jatékositott keretrendszer alkotdsa és alkalmazdsa egy-egy jelentdsebb kozos feladat
kapcsan,

— osztalynap, -kirandulés szervezése,

— az értékeléshez kapcsolodo tevékenységek,

— egyéni visszajelzések nyujtasa,
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paros visszajelzé gyakorlatok,
csoportos beszélgetés,
az adminisztrativ és szervezési feladatok ellatasa.

TEMAKOR: A tanulas tanulasa
JAVASOLT ORASZAM: 5 Ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

a rogzilt és fejlodésfokuszi szemléletmod megjelenési formainak felismerése masok
megnyilvanulasaiban és a sajat életben,

a fejlodéstokuszi szemléletmod gyakorlasanak modjai,

a kudarckertilés veszélyei és a kudarccal kapcsolatos megkiizdés modjai,

tanulasi stratégiak és szerepiik a folyamatos tanuldsban ¢€s a vizsgara késziilésben,

a vizsgara vagy versenyre késziilés legfontosabb feladatai,

tervezési modszerek (példaul SMART célok kitlizése).

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

a kitarté munka szerepe a tudomanyos vagy technikai felfedezésekben — esettanulmanyok
feldolgozasa,

a tudomdany, a mlivészetek vagy az ipar teriiletérdl ismert kudarctorténetek feldolgozasa,
idézetek gytijtése a kudarcrol és a sikerrdl,

a kudarctilirés-képességet fejleszto, illetve a kudarc értelmezését és kezelését segitd jatékok
(példaul siker vagy kudarc gyakorlat),

tanulasi stratégidk kiprobalasa, majd vezetett reflexio ezek egyéni eredményességérol,

a kiprobalt tanulasi technikak €s stratégiak alapjan sajat tanulasi stratégia készitése egyéni
munkaban,

SMART cél kitlizése egyénileg, majd beszamol6 a kdzosség szamara.

TEMAKOR: Egészségfejlesztés
JAVASOLT ORASZAM: 10 éra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

kiemelt téma 1: az egészségiigyi szolgaltatasok:

— abetegség az egészség pillanatnyi vagy tartds hidnya,

— a haziorvosi ellatas igénybevételének feltételei, az egyes szakrendelések
igénybevételének feltételei,

— afert6z06 betegségek hatasal,
az ingyenes HPV elleni védboltas jelent6sége, a fert6zések terjedési tjai,

— az immunrendszer tudatos felkészitése a korokozok ellen,

— az életveszélyes allapotok felismerése és a laikus ellatas alapjai,

— az olyan sulyos allapotok felismerése, amikor mentd/iigyelet/haziorvosi ellatas
sziikséges — a kapcsolddo teendOk megismerése,

— aleggyakoribb balesetek és a baleset-megel6zés alapjai,
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a laikus elsdsegélynyujtas alapjai.

— kiemelt téma 2: a karos szenvedélyek:

az alkohol testre és 1élekre gyakorolt hatésai, a kulturalt alkoholfogyasztas fogalma
€s jellemzdi, a nagyivas és rohamivas fogalma, az
ittassag/részegség/alkoholmérgezés fogalma, valamint az alkohol és energiaital
egylittes fogyasztasdnak hatésai,

a kabitoszerekkel és illegalis szerekkel kapcsolatos alap- és jogi ismeretek,

a drogok testre és lélekre gyakorolt egészségi hatdsainak megértése, valamint a
szerfogyasztassal kapcsolatos ,,tolerancia” fogalma,

a digitalis fliggdség és a jatékszenvedély karos hatdsainak megvitatasa,

az egészségkockazat és a személyes feleldsség a drogfogyasztas tiikrében, majd
ennek tudataban a megfelelé dontések megalapozasa,

mint kovetendd minta kialakitasa,

a droghasznalat miatt kialakult egészségi (lelki, testi) kovetkezmények,

a karos szenvedélyek témajaban tanult szakkifejezések alkalmazasa, a témaval
kapcsolatos fogalmakhoz példak tarsitasa, a karos szenvedélyek kapcsan holisztikus
szemlélet elsajatitasa,

a dohanyzas, a dohanytermékek, az 0j tipusu elektronikus cigarettak fogyasztasanak
egészségi hatasai.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

— kooperativ csoportmunkaban informaciok gytijtése és rendszerezése,
— szituacids jatékok, helyzetgyakorlatok €s szerepjatékok,

— Onismereti €s kooperacids gyakorlatok,

— Dbeszélgetés meghivott szakemberrel (akar online interju forméjaban is),

— paros gyakorlatok elsdsegélynyujtas témakdrben,

— rendhagyd oOra szervezése az elsdsegélynyujtas oktatasara,

— az alkoholbevitellel kapcsolatos adatok értelmezése online alkalmazasok segitségével,
— reflektiv gyakorlatok,

— kisfilm megtekintése és csoportos beszélgetés,

— beszélgetés a védboltasokrol egészségiigyi szakember bevondsaval,

— dokumentumfilm megtekintése a véddoltasokrol,

— az alkoholfogyasztas mintdinak k6z0s megbeszélése,

— a segélykérés modjainak megbeszélése, a segélyhivas gyakorlasa helyzetgyakorlatokon
keresztiil,

— teenddlista készitése allergias reakcio, allergias roham, alkoholmérgezés eseteiben,

— a szerhasznalattal kapcsolatos visszautasitdsi stratégidk megbeszélése és gyakorlasa
helyzetgyakorlatokban vagy akvariumgyakorlatokban,

— a karos szenvedélyek témakorben szokincsbOvités, a szerhasznalattal kapcsolatos

legfontosabb szakkifejezések és fogalmak megismerése,
— a renddrségi program (Telefontanti) és a segélyhivo telefonszdmok megismerése, a
hasznalat gyakorlasa helyzetgyakorlatokon keresztiil.
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TEMAKOR: Kozlekedésbiztonsag
JAVASOLT ORASZAM: 10 éra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

kiemelt téma 1: kozlekedés kerékparral és rollerrel,

kiemelt téma 2: a kdzlekedés mint komplex rendszer,

a lathatosag fontossaga a kozlekedésben (gyalogosként, kerékparosként, rolleren),

a varosi, kozuti, vizi és légi kozlekedés hasonlo €s kiillonboz6 vonasainak megismerése,
utvonaltervezés kerékparral és kozosségi kozlekedési eszkdzokkel: kiilonbozo térképek,
alkalmazasok bemutatasa, megismerése,

az utviszonyokbol és a latasi viszonyokbdl eredd problémahelyzetek és megoldasuk (pl.
jég),

a kozlekedés soran felmeriil6 etikai dilemmak, konfliktushelyzetek.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

a kerékpar karbantartési feladatainak dsszegytijtése 6nalld informécioszerzéssel,

a biztonsdgos kerékpdros kozlekedéshez sziikséges gyakorlati készségek fejlesztése
szituacids gyakorlatok soran (tantermen kiviili foglalkozas keretében),

utvonalterv készitése kerékpartarahoz digitalis eszk6zok hasznalataval,

kockazatvallalds a kozlekedésben — vaganysag, kihivés, nemet mondas — esetfeldolgozas,
csoportmunka,

dontések és 1élekjelenlét — szituacios gyakorlatok, jatékos feladatok,

cselekvoképes tudas, magabiztos kozlekedési tudas és helyes moral kialakitasa,

a kozlekedés soran kialakuldo konfliktusok megoldasa, kommunikacids és szituacios
gyakorlatok.

TEMAKOR: Alkalmazkodas és biztonsag
JAVASOLT ORASZAM: 5 éra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

a kozosségi normak kialakitasa,

kozosségtejlesztés, az oOnértékelés fejlesztése, normativak kidolgozasa, a kozosségi
értékrend elfogaddsa (a masik nézdpontja), a kozosségrombold €s — €épitd magatartasok
felismerése,

az agresszid megnyilvanulasi formainak megismerése,

a bantalmazas tipusainak, tereinek, szerepeinek felismerése,

a cyberbullying tipusainak megismerése, a netikett elsajatitasa,

a resztorativ sérelemkezeld modszerek alkalmazasa,

a vitakészség fejlesztése,

az iskolapszichologus tevékenységének és mas segitd szolgaltatasoknak a megismerése (pl.
Kék Vonal),

a bizalmi személy szerepe,

a bullying szerepldinek (elkovetd, aldozat, kornyezet) motivacioja, feleldssége,

jelzés vagy arulkodas,
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— ¢érzékenyités — az egyéni €s kozos feleldsség, a kornyezet szerepe,
— megoldasi lehetdségek offline és online bullying esetén, a segitség lehetséges modjai,
forrésai.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

— péaros munka,

— prezentacid készitése digitalis és kollaborativ feliileten,

— digitalis torténetmesélés,

— digitalis bemutatok, latvanyos elemek, kisfilmek készitése és feltoltése,
— szakember meghivésa a tapasztalati tanulas tdmogatasahoz,
— csoportmunka,

— szerepjaték, dramajaték,

— kérdoivek, tesztek kitoltése,

— szituacids gyakorlatok,

— prevencids médiatar kisfilmjeihez tartozo tandra megtartasa,
— esetfeldolgozas — csoportmunka.
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