Kozetkeztetes “
kockazatmentesen
fludtas, Kockazatiltenyezok:
akozetkeztete'sben

o Ataplalkozassal dsszefligg6 betegségek
mar egyre fiatalabb korban megjelennek.

e Hazankban a 7 évesek korében minden
negyedik lany és o6todik fiu tulsulyos vagy
elhizott.

e Az egészséges kozétkeztetésnek gyerek-
korban meghatarozo a szerepe.

* Az egészséges taplalkozas fenntartja a
gyerekek aktivitasat és biztositja a tanu-
lashoz sziikséges koncentraciot.

e Akiegyensulyozott taplalkozasnak ko-
szonhetéen nemcsak egészségesek lesz-
nek a gyerekek, de jobban is teljesitenek
és csokken az iskolai hianyzasok szama.

*37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet a kozétkeztetésre vonatkozd taplalkozas-egészségiigyi eldirdsokrol
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Készlt

a TAMOP-6.1.2.B-14/1-2015-0001 jel,
,Egészséges alapanyagok — egészséges taplalkozas”
mintaprojekt a kdzétkeztetés minéségi fejlesztésére
és a fogyasztoi tudatossag novelésére a teljes
ellatasi lancban cim projekt keretében




