Kedves Sziilok!

Az ,,Arany Janos Altalanos Iskolaba” 2005-6ta az étkezést biztositod kozétkeztetd cég szakmai
vezetSjeként szeretném Onoket tijékoztatni a 2015. szeptember 0l-én hatalyba lépett
37/2014. EMMI rendelettel kapcsolatosan.

A rendelet tervezet két éve megjelent. Erre a felkésziilést tobb mint egy évvel ezelott
elkezdtiik ¢és a so6 csokkentés kivételével mar egy éve a rendelethez igazodo ételeket
készitettiink.

Ugyanazon szakacsokkal, személyzettel végezziik az ebédfdzést és a tizorai, uzsonna
elkészitését.

Ugyanolyan, esetenként még jobb mindségii alapanyagokat hasznalunk fel, mint eddig.
Toreksziink mindenki megelégedettségét elérni.

A rendelet nagyon konkrétan behatarolja a so, cukor, zsiradék, tej és tejtermék, zoldség €s
gytimdlcsok hasznalatat, mennyiségét és gyakorisagat.

Az ellendrzésére komoly hangstlyt fektet az ANTSZ a kozétkeztetési rendelet tételes
vizsgalataval. pl.: a sotartalmat laborban mérik és a hatarérték tallépése sulyos hibaként
azonnali biintetést von maga utan.

Célunk, hogy egészséges €s finom ételeket készitsiink naprol napra.

Reményeink szerint a jogszabalyi valtozassal csokkennek a sziv ¢€s érrendszeri
megbetegedések, a daganatos megbetegedések a teljes lakossag korében.

Ennek érdekében a Debreceni Egyetem nagyon fontos szerepet vallalt.

Részt vesziink reform menza programban, konferenciaszervezésben €s lebonyolitasban, recept
konyv kialakitasban, séfek és élelmezésvezetok képzésében, hiszen a csokkentett so tartalom
nem jelenti azt, hogy izetlen legyen az étel!

Igyeksziink a gyerekeket megismertetni 0j iz vilaggal pl.: friss z61d fliszerek hasznalataval.
Munkank soran elsd sorban a gyerekekért érzett felelosség vezérel minden kollégat.

Kérjik a Tisztelt sziiloket ¢és Pedagogusokat, hogy az egészséges taplalkozas
megismertetésében ¢s alkalmazasaban kovetkezetesen segitsék munkankat, gyermekeink
egészsége erdekében!

Debrecen, 2015. szeptember 23.
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